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PowerMan® L-Glutamine Caps 

Regeneration Support 
 

 

 
 
Kurz-Info 
 
L-Glutamin-Kapseln 
 
 
Beschreibung des Produkts 
 
Der Proteinbaustein L-Glutamin spielt eine wichtige Rolle in der Regenerationsfunktion des Körpers 
sowie für den Aufbau von Leistungsfähigkeit (Kraft) und Muskelsubstanz.  
 
Dies macht PowerMan

®
 L-Glutamin zu einem vielseitigem Supplement. Es unterstützt den Körper, 

Muskelsubstanz abbauenden (katabolen) Prozessen, z.B. bei intensiven Belastungen, entgegen zu 
wirken, bzw. den Aufbau zu fördern, und begünstigt die Einleitung von Ruhephase und 
Regenerationsprozessen nach dem Training.  
 
In der praktischen Kapselform besonders leicht zu dosieren. L-Glutamin Produkte unterscheiden sich in 
der Reinheit und Rohstoffqualität. PowerMan

®
 verwendet ausschließlich Rohstoffe erster Güteklasse. 

 

Inhalt/ Packungsgrößen Verzehrsempfehlung 

200 Kapseln mit 0,8 g L-
Glutamin 

Je nach sportlicher Intensität bis zu 10 Kapseln über den Tag verteilt mit 
Flüssigkeit einnehmen. 

 
Nährwerte: 

pro: 100 g Kapsel 

Brennwert 1683 kJ (396 kcal) 16 kJ (4 kcal) 

Eiweiß
1
 99 g 0,9 g 

Kohlenhydrate < 1 g < 0,1 g 

Fett < 1 g < 0,1 g 

L-Glutamin 88 g 0,8 g 
Die errechneten Werte sind Durchschnittswerte und unterliegen den natürlichen Schwankungen der Rohstoffe. 
1 = berechnet aus Glutamin 

 
 

Zutaten:  
 
L-Glutamin (88%), Kapselhülle: Gelatine, Trennmittel: Magnesium Stearat und Talkum, Farbstoff: 
Titanoxid. Mit Farbstoff. Kann Spuren von Gluten enthalten. 
 
Eine Kapsel enthält 800 mg L-Glutamin. 
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Wichtig: 
 
Alle Informationen und Produktangaben auf dieser Seite, sowie anderen unmittelbaren HECH.com Inhalten, dienen ausschließlich  
dem Zwecke der Information. Die Verzehr- bzw. Nutzungsempfehlungen, Produktbeschreibungen, Inhaltsangaben und sonstige 
Informationen beruhen auf den Angaben des jeweiligen Herstellers und ersetzen keine medizinische oder pharmazeutische 
Beratung. Es besteht keine Gewähr für die Richtigkeit dieser Angaben. Bei Fragen und Unklarheiten, wenden Sie sich an einen Arzt 
oder einen qualifizierten Fachberater. 

 

 
Dies ist ein Produkt von: / This is a product of:  

 

HECH Europe GmbH 
Landsberger Straße 251 
12623 Berlin, Germany 
T +49(0)30 2345 6699  
F +49(0)30 5301 8670 
E documentation@hech.com 
W www.hech.com 
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