


OleBauer® Fitness Nutrition Essentials - ist eine von Personal Trainern und Apothekern zusammen mit Experten aus Ernährung, Sport und Wissenschaft 
entwickelte und unterstützte Serie hochwertiger Fitness- und leistungsorientierter Nahrungsergänzung für sportliche, alltagsaktive und gesundheitsbewusste 
Menschen. Nährstoff-Formeln auf natürlicher Basis, wie z.B. aus Milch-, Pflanzen-, Getreide- oder marinen Ursprung, und unkomplizierte Anwendung 
durch ein effizientes aber gestrafftes Produktsystem stehen bei OleBauer® Fitness Essentials im Vordergrund. Neben höchstem Qualitätsanspruch bietet 
OleBauer®  eine sinnvolle Reihe an Nahrungsergänzung-Produkten in übersichtlichen Kategorien wie Fitness, Fettreduktion, Muskelaufbau, Body Mass 
Management, Ausdauer, Immunsystem, Regeneration, Schlaf, Sexualfunktion, sowie Haut & Haare und Gelenke. Alle Ole Bauer® Produkte werden in 
Deutschland hergestellt, und stehen unter ständiger Aufsicht staatlich geprüfter Lebensmittelchemiker und regelmäßigen Laborkontrollen. Von Personal 
Trainern und Medizinern empfohlen, sind OleBauer® Fitness Nutrition Essentials ein wertvoller Beitrag zum Schutz, Erhalt und Optimierung Ihrer körperlichen 
Leistungsfähigkeit. Natürlich frei von Dopingstimulanzien und genmanipulierten Inhaltsstoffen.

OleBauer® Fitness Nutrition Essentials – are a range of premium fitness and performance oriented nutritional supplements, developed and supported by personal trainer and 
pharmacists, together with experts in the fields of nutrition, sports and science, especially for physically active and health conscious individuals. Nutrient formulations based 
on natural ingredients, such as sourced from milk, vegetarian, cereal crop or of maritime origin, and the convenient use by way of an efficient but compact product system 
are the two core objectives of OleBauer® Fitness Nutrition Essentials. Committed to premium quality, OleBauer® offers a well thought-out range of nutritional supplements, 
covering easily understood goal categories, such as fitness, muscle building, body mass management, endurance, immune function, recovery, sleep, sexual function, as well 
as skin & hair  and joints. All OleBauer® products are made in Germany and are under permanent supervision of state certified food chemists (Germany) 
and subject to regular laboratory testing. Recommended by Personal Trainers and health practitioners, OleBauer® Fitness Nutrition Essentials are a valuable 
contribution to help protect, maintain and optimize your physical performance and abilities. Naturally free of doping and genetically engineered additives.

OLEBAUER®  Fitness Nutrition Essentials



Maintain and build your muscle tissue. 

OleBauer® CFM Whey Protein

CFM Whey Protein ist eine besonders leicht bekömmliche und effektive Eiweißquelle. 
Schnelle Verfügbarkeit und ideal für Erhalt und Aufbau von Muskelgewebe, sowie für 
Regenerationsprozesse. CFM Whey Protein is a light, easily digestible and effective source of protein. 
Rapid nutrient availability and ideal to help promote muscle building and regenerative processes.

Vanille Vanilla PZN 6848843 l Schokolade Chocolate PZN 0019844 l Erdbeere Strawberry PZN 0045497 
Banane Banana PZN 9063108 l Kokos Coco PZN 9063114 

750 g Dose Container



OleBauer® Body Mass Definer 4600

Eine intelligente Formel mit einer Matrix aus multifunktionalen Kohlenhydraten, einer 
Proteinquelle, mit Vitaminen und Mineralstoffen. Ideal zum schnellen Masseaufbau und auch 
besonders bei Untergewicht geeignet. An intelligent formula of complex carbohydrates and protein, 
with vitamins and minerals. Ideal for fast massbuilding and also especially suitable if underweight.

Vanille Vanilla PZN 6848665 l Schokolade Chocolate PZN 0045669 l Erdbeere Strawberry PZN 0053120 

Gain volume and define your athletic body.

1,5 kg Dose Container



Speed-up your protein supply for faster 
recovery and results. 

1,0 Liter Flasche Bottle

PZN 9531495

OleBauer® Multi-Amino-Spectrum Concentrate

Umfangreiches Spektrum an Aminosäuren mit BCAA‘s, aus hochwertig hydrolysiertem Protein rein 
marinem Ursprungs zum Erhalt und Aufbau der Muskulatur, insbesondere nach sportlicher oder 
körperlicher Belastung. Comprehensive spectrum of amino acids with BCAA‘s derived from premium 
hydrolysed marine source proteins to build and maintain muscle tissue, especially following  work-out or 
other physical strains. 



Help your body regenerate.

OleBauer® Regeneration L-Glutamine 100

Hochwertiges, 100% kristallines L-Glutamin. Ein Mehrbedarf an L-Glutamin kann vor 
allem in Phasen geistiger, körperlicher und immunfunktionaler Beanspruchung entstehen. 
Premium, 100% crystalline l-glutamine. L-glutamine insufficiency may occur during times of intense 
physical, mental and immune-functional strain.

500 g Dose Container  

PZN 6848808 



500 g Dose Container  

PZN 6848820 

OleBauer® Muscle Definition & Energy Creatine 100

Creatin füllt die natürlichen Creatin-Energiespeicher im Muskel - für körperliche 
Leistungsfähigkeit und Kraft. Einfluss auf optisch erhöhtes Muskelvolumen durch erhöhte 
Wasserspeicherung in Zellen. Creatine enables the muscle cells to fill its natural creatin/energy 
storage - for physical performance and strength. Influences visible muscle volume as a result of 
raised fluid retention in cells.

Boost and define your muscle 
strength and appearance.



OleBauer® L-Carnitine Fat Metabolism Support

L-Carnitine spielt eine wichtige Rolle beim Transport von langkettigen Fettsäuren in die 
Zellen, wo sie zu Energie umgewandelt werden - besonders in Kombination mit Sport, ähnlich 
aktivem Lebensstil oder im Rahmen eines Ernährungsplans, der eine Gewichtsreduktion 
anstrebt. L-Carnitine - plays an important role in the transport of long-chain fatty acids to body cells 
where they are converted to energy – especially in combination with sports, similar active lifestyle or 
as part of a nutrition plan aimed at weight reduction.

Support your natural fat metabolism.

PZN 8440307 

90 Kapseln Capsules  



Your daily balanced vitamin boost.

90 Kapseln Capsules  

PZN 7202356

OleBauer® Daily Vitamins 100

Jede Kapsel enthält 100% des empfohlenen Tagesbedarfs von 10 lebenswichtigen Vitaminen + 
Q10. Antioxidanten schützen gegen den Einfluss von freien Radikalen, B-Vitamine unterstützen 
den Energiehaushalt und das Nervensystem. Not less than 100% of the daily recommended 
allowance of 10 essential vitamins plus Q10 - in each capsule. Antioxidants protect against the 
influence of free radical damage, B-Vitamins support energy metabolism and nervous system.



Maximize your nutrient conversion.  
Keep your nerves.

90 Kapseln Capsules  

PZN 7202310 

OleBauer® Athletes Vitamin B 300 Complex

Kompletter B-Vitamin-Komplex. B-Vitamine sind für ihre begünstigende Wirkung auf 
den Energiestoffwechsel, und das Nervensystem, besonders bei Stress und körperlicher 
Beanspruchung bekannt. Complete Vitamin B complex formula. B-Vitamin are  known to aid the 
body’s energy metabolism, and the nervous system, particularly in times of stress or extra-ordinary 
physical demands. 



OleBauer® Zinc 100

Zink erfüllt im Stoffwechsel spezifische Funktionen als Bestandteil oder Aktivator von 
zahlreichen Enzymen des Protein-, Kohlenhydrat-, Fett- und Nukleinsäurestoffwechsels 
von Hormonen und Rezeptoren, sowie der Insulinspeicherung und des Immunsystems. Zinc 
plays important metabolism functions as a factor, or activator of numerous enzymes of protein-, 
carbohydrate-, fat and nucleic acid metabolism, of hormones and receptors, as well as in insulin 
storage and the immune system.

Boost your defenses.

90 Kapseln Capsules  

PZN 6848872 



90/180 Kapseln Capsules  

PZN 6848719 

OleBauer® Glucosamine & Chondroitin Joint Support

Glucosamine & Chondroitin Joint Support ist eine reiche Kombination aus zwei natürlichen 
Bausteinen des Knorpels und des Bindegewebes. Wichtige Faktoren bei sportlicher Gelenk-
belastung oder im Entgegenwirken allgemeiner verschleißbedingter Schädigungen. Gluco-
samine & Chondroitin Joint Support is a rich combination of two natural occurring building blocks 
of joint cartilage and connective tissue. Important factors during sports induced joint strain or to 
counteract damages as a result of general wear and tear.

Support and maintain your flexibility.



OleBauer® Men’s Virility Amino Complex

Men’s Virility Amino Complex zur Förderung der Durchblutung und Erektionsfähigkeit. 
Auf wissenschaftlicher Basis für Männer mit sexuell und allgemein aktiver Lebensweise 
entwickelt. Men’s Virility Amino Complex promotes blood circulation and erectile ability. Developed 
on the basis of scientific insight for men with sexually and generally active lifestyles.  

Stay up and active.

90 Kapseln Capsules  

PZN 9061049 



HECH® 
D-Stress Tryptophane

Tryptophan-Phenyalanin-Tyrosin-Formel mit 
Kakaoextrakt, für Ruhe- und Erholungsphasen. 
Tryptophane-Phenylalanine-Tyrosine formula and 
cocoa bean extract for rest and recovery phases.

HECH® 
Carry & Cleanse Bio Organic Fibre

Nach zertifizierten Bio-Vorschriften gewonnene 
und ultra-fein gemahlene Flohsamenschalen. 
Certified organic grade and finely ground 
psyllium husk.

HECH® 
Bio Organic Spirulina

Nach zertifizierten Bio-Vorschriften gewonnenes 
Blaualgen-Pulver in Hochrein-Form.  Certified 
organic grade and easy to use blue-green algae 
powder.

HECH® 
Balanced Soy Protein

100% pflanzliches Proteinprodukt auf 
Sojabasis, veredelt mit Hülsenfrucht- und 
Kartoffelproteinen. Laktosefrei und ohne 
Gentechnik. 100% vegetarian source protein 
on the basis of soy with balancing potato and 
legume proteins.

HECH® 
Rich Protein Shake

HECH® Rich Protein ist ein reichhaltiges 
Premium-Kaseineiweiß, angereichert mit 
wertvollen Whey- und Egg-Proteinen. HECH® 
Rich Protein is a premium casein protein product, 
with an amino acid profile that has been enriched 
with valuable whey and egg proteins. 

FUNCTIONAL 
NUTRITION

Germany

Vanille Vanilla PZN 9487541 
Erdbeere Strawberry PZN 9487570 

Kokos Cocos PZN 9487624
Schokolade Chocolate PZN 9487558

Banane Banana PZN 9487593
Mango-Lassi Mango-Lassi PZN 9487647

Vanille Vanilla PZN 6905587  
Schokolade Chocolate PZN 6905601

PZN 8930460 PZN 8930508 PZN 8930483



PureWoman® 
Body Tone 

Ultra-leichtes Molkenprotein-Shake-Konzentrat 
mit hohem Isolatanteil (weniger Laktosegehalt) 
und 1% L-Carnitine für das Plus bei der 
Fettverbrennung. Ultra-light whey protein shake 
concentrate with a high proportion of protein isolates 
(contain less lactose) and 1% l-carnitine for the extra 
boost in fat burning. 

PureWoman® 
Caviar Collagen

Kollagen-Protein-Hydrolysat aus rein 
maritimem Ursprung mit Kaviar-Extrakt. 
Kollagene Eiweiße spielen eine wichtige 
Rolle für gesunde Haut, kräftige Haare und 
starke Nägel. Collagen-protein hydrolysate 
from 100% maritime sources with caviar extract. 
Collagen proteins play an important role in 
maintaining skin texture, strong nails, hair and 
healthy joint function. 

PureWoman® 
Diamond Amino

Luxuriöseste Versorgung von 18 bereits in 
freier Form bereitgestellten Proteinbausteinen 
mit Diamant-Essenz (nach Paracelsus). Most 
luxurious nutrition of 18 pre-unchained free amino 
acids with diamond essence (Paracelsus method). 

PureWoman® 
Cell Protect

Zellschützende Antioxidantienformel mit 
sieben Radikalfängern, inklusive natürlichen 
Extrakten aus Acerola, Granatapfel-, Grüntee 
und Traubenkernen, sowie hochreinem Q10 
Co-Enzym. Anti-oxidant formula with seven 
free radical fighters, including natural extracts of 
acerola, pomegranate, green tea and grape seeds, 
as well as pure Q10 co-enzyme.

PureWoman® 
CLA Lipo Burn
Schonend aus der Saflor-Distel gewonnene 
biologisch aktive Linolsäure. Made from gently 
processed and concentrated natural safflower oil. 

Vanille Vanilla PZN 6905475 
Schokolade Chocolate PZN 6905506

Erdbeere Strawberry PZN 6905618

Light Grapefruit PZN 6905417 Sweet Citrus PZN 6905469 PZN 930520 PZN 6905446



F i t n e s s  N u t r i t i o n  E s s e n t i a l s

HECH EUROPE GMBH
Landsberger Strasse 251  12623 Berlin, Germany

customerservice@hech.com
    Tel +49 (0)30 - 2345 6699   Fax +49 (0)30 - 5301 8670

www.olebauer.com


